
Naturheilpraxis
Loretz

Entspannung. Balance. 
Wohlbefinden.

Ganzheitliche Behandlungen 
für Körper und Geist



Zeit für Über

Ich bin Gaby Loretz,  
dipl. Naturheilpraktikerin TEN, und 
begleite Menschen mit viel Herz, 
Ruhe und Fachwissen auf ihrem Weg 
zu mehr Wohlbefinden.

In der Hektik des Alltags sind 
Momente der Ruhe besonders 
wertvoll. Sanfte Behandlungen 
und natürliche Methoden  
fördern Entspannung,  
Regeneration und  
Wohlbefinden.

Lernen Sie in dieser Broschüre 
die vielfältigen Anwendungen 
und Behandlungsmethoden der 
Naturheilpraxis kennen.

dich mich

Jeder Mensch ist einzigartig.  
Deshalb nehme ich mir Zeit für Ihre ganzheitliche  
Betreuung und unterstütze Sie individuell.

Ich freue mich darauf,  
Sie in meiner Praxis willkommen zu heissen.



Erste
Anamnese

Irisdiagnostik

Zungen-
diagnostik

Reflexzonen-
diagnostik

Diagnostik
Anamnese
Persönliches Gespräch zur  
Erfassung Ihrer Beschwerden.
 
Zungendiagnostik
Die Zunge gibt Hinweise auf  
innere Prozesse im Körper.
 
Irisdiagnostik
Die Iris kann Hinweise auf  
Veranlagungen und  
Belastungen liefern.
 
Reflexzonendiagnostik
Reflexzonen zeigen mögliche  
Ungleichgewichte im  
Organismus auf.



Körperarbeit &

Prävention & 

Massage Fussreflexzonen-
massage (klassisch)

Wickel und Umschläge

Fussreflexzonen 
(Statik) 

Manuelle 
Lymphdrainage 

Schröpfen

Heilpflanzenkunde

Heilpflanzen unter-
stützen das Wohl-
befinden auf natür-
liche Weise.

Eine ausgewogene 
Ernährung stärkt 
Gesundheit und 
Vitalität.

Wohltuende  
Anwendungen zur 
Förderung von 
Entspannung und 
Regeneration.

Diätetik

Balance

Selbsthilfe



Termin
Für eine einfache und bequeme Anmeldung scannen Sie 
den QR-Code mit Ihrem Smartphone oder Tablet. Sie ge-
langen direkt zum Online-Anmeldeformular der Natur-
heilpraxis. Dort können Sie Ihre persönlichen Angaben 
erfassen und die gewünschten Behandlungen und An-
wendungen auswählen.

Naturheilpraxis Loretz
Breitengasse 6
6463 Bürglen

+41 79 508 73 59
info@naturheilpraxis-loretz.ch

naturheilpraxis-loretz.ch

Anmeldung

Diagnostik
 Anamnese 
 Zungendiagnostik 
 Irisdiagnostik 
 Reflexzonendiagnostik

Körperarbeit & Balance
 Massage 
 Fussreflexzonenmassage 

(klassisch) 
 Fussreflexzonen (Statik) 
 Manuelle Lymphdrainage 
 Schröpfen

Prävention & Selbsthilfe
 Heilpflanzenkunde 
 Diätetik 
 Wickel und Umschläge

Termin buchen


